
豫章週報 
1 1 3 學 年 度 第 二 學 期 

第 十 週：自 114年 4月 13日起 

       至 114年 4月 19日止 

中心德目：守時 

單位 週           報            內            容 
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一、預計 4/23(三)辧理三年級進度核對及 4/28(一)作業抽查，請三年級同學事先將各科作業收
齊，並先請任課教師批改。 

二、 【新北市 114 年度就讀高級中等以上學校學生獎學金】： 
(一)申請日期：自 4/1至 4/18止，採網路申請方式辦理（網路登錄資料並上傳證明文件電子

檔），線上申請網址：award.ntpc.edu.tw。 
(二)申請資格：設籍新北市滿 6 個月以上，學業成績 80 分及體育 70 分以上(身心障礙學生

體育 60 分以上)，且未有記過以上之處分；一年級採計前一學期(一上)成績，二、三年
級採計前一學年(上下兩學期)成績。 

三、【學生學習歷程檔案系統】：本學期課程學習成果、多元表現紀錄已開放填寫上傳；同學
上傳學習成果後，務必告知各科目任課教師進行認證。 

(一)三年級上傳至 5/10 截止，教師認證至 5/13 止；5/10~5/15 三年級學生勾選要上傳中央
平台之課程學習成果、多元表現紀錄。 

(二)一、二年級上傳至 6/27截止，教師認證至 6/30 止。 
四、 【升學訊息】： 

(一)四技二專技優甄審入學簡章下載：www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/skill/ 
(二)114學年度「四技二專多元入學進路指南」及「多元入學招生說明簡報」電子檔，網址：

https://www.techadmi.edu.tw/page.php?pid=61 
(三)技專校院入學測驗中心（四技二專統測）網址：http://www.tcte.edu.tw 
(四)技專校院招生策進總會網址：http://www.techadmi.edu.tw 
(五)大學入學考試中心網址：https://www.ceec.edu.tw/ 
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實踐信條：【守時】分秒必爭、行動準確 

【公告】113-2 生活教育競賽成績第 8 週(114 年３月 30 日至 114 年 4 月 5 日) 

第一名：餐飲三 1 第二名：電機二 1  第三名：餐飲三 2  第四名：餐飲一１  第五名：資訊三 1 

訓 育 組： 
一、4/28(一)前請三年級收齊全班週記順號排列繳至訓育組進行檢查，一、二年級為期

中抽查，抽查座號為 16~20 號 。 
二、5/12(一)辦理全校捐血活動，年滿 17歲同學皆可參加，活動登記表已發給各班，請

各班 4/25(五)前繳回。 
三、三年級編輯畢冊同學務必在 4/15(二)前把電子檔繳至訓育組。 
四、桃園市立壽山高級中等學校與遊夥有限公司為推廣教育性桌遊並提升學生創意與表

達能力，協同舉辦「藍雷射桌遊設計比賽」，歡迎有興趣同學報名參加。 
五、2025新北市高中職社團成果發表會，將於 114/4/19(星期六)下午 2時至晚上 7時止在

板橋府中捷運站旁（原重慶路行人徒步區）舉行，歡迎全校師生共襄盛舉。 

生 輔 組： 
一、本學期制服日檢查自 114/4/7(一)起，無須打領帶(領結)，無須穿著西裝外套，外套

仍應以學校運動外套優先穿著。 
二、學務處辦理 113-2學期反毒健康盃羽球挑戰賽，即日起開始報名，各班至少報名乙

隊參賽，最多可報名 3隊，有意參賽的同學可洽生輔組諮詢。 
三、校慶宣導：本學年度校慶為 4/19，校慶當天請同學務必提醒親友切勿太早到校，當

日上午校慶慶祝大會結束前不會對外開放，預計園遊會對外開放時間為 10點 20分，
另請同學務必提醒親友車輛請勿違規停放，校慶當日極易被民眾檢舉並遭警取締。學
校屬禁菸、檳區域，屆時將有警方及環保局人員駐點，請同學務必提醒親友以免遭罰。 

四、教育局機車駕訓制度宣導：為持續增進學生及民眾初次申請機車駕照考驗之駕駛人，
有完整之防衛及安全駕駛觀念，交通部公路局臺北區監理所持續推動機車駕駛訓練制
度計畫，自 113/12/16 起至 114/11/30 日止，在期間內參加駕訓班機車訓練並考取駕
照的民眾，補助每人訓練費 1,300元，請同學多加利用。 

https://www.techadmi.edu.tw/page.php?pid=61
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五、交通安全宣導：114/2全國高級中等學校學生交通意外事故A1事件計4件，事故樣態： 
(一)車禍樣態：自撞 2起、他撞 2起。 
(二)交通工具：機車（含電動機車）4起。 
(三)發生時間：9時至 18時 3起、21時至 6時 1起。 
(四)無照駕駛：2起。 

近期已有許多三年級同學滿 18 歲考取駕照並購買機車為上放學交通工具，以上事故態樣請參
考並確保自身安全。 

六、反霸凌宣導：近期某班發生學生之間不當言  七、反詐騙宣導：捐款助人真歡喜， 
語嘲諷同學或幫同學取不雅綽號，致學生家      查證清楚保安心。 
長向教育局反映，提醒同學，請勿以不當、 
惡意言語辱罵、嘲諷同學，爾後若有發現屬 
實將移請獎懲會議處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

體 衛 組： 
一、班際三對三籃球賽榮獲前三名為電機一 1、餐飲二 1、商經三 1，擇期頒發獎狀及獎品。 
二、午餐若發出現異物，第一時間向師長反應，並將便當拿至總務處協助處理。 
三、生理用品係供有急需者使用，四樓女廁近期耗用較多請撙節使用。 
四、嚴禁私自將公用桌球拍或球帶回班上，如經發現除放學後留下書寫心得外並按校規處分。 
五、請隨時保持個人與環境衛生以維護整潔與健康。 
六、牙醫全聯會辦理「2025年全國高級中等以下學校顧牙四格漫畫比賽」活動，有興趣

同學歡迎踴躍參加。相關文件請至牙醫全
聯會網站（https://www.cda.org.tw/）口腔衛
生/口腔衛生活動下載。 

七、體育署為鼓勵青年族群積極參與體育活動 
或觀賞賽事，延續動滋券成效，規劃每年 
常態性發放 16歲至 22歲國民每人 500元 
青春動滋券，適用圍聚焦於「做運動」、 
「看比賽」核心運動產業。 

八、轉內政部消防署「114 年防火宣導微電影 
徵選競賽活動」及徵件圖卡，請踴躍報名 
參與。欲了解競賽活動辦法者請洽體衛組。 

【健康小百科-運動傷害的處理】 
當發生運動傷害時，應立即停止運動、立刻休息，並在受傷部位進行冰敷抬高患部。 

急性運動傷害的「R、I、C、E」原則： 

R （Rest）： 休息。 

I （Icing）： 冰敷。 

C （Compression）： 壓迫。 

E （Elevation）： 抬高。 

冰敷的方法： 

1、受傷後愈早冰敷愈好。 

2、每次冰敷的時間為 10 分鐘。 

3、間隔 5-10 分鐘再冰敷一次。 

4、受傷後 48 小時內使用冰敷。 
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◎衛生福利部布建或提供之心理健康服務資源 
(一)「心快活」心理健康學習平台（網址：https://wellbeing.mohw.gov.tw/）：提供具科學實

徵性之心理健康知識與策略、e-learning網路學習、全國各地區心理健康服務據點資料等。 

(二)15－45歲青壯世代心理健康支持方案：提供 15歲至 45歲有心理諮商需求的民眾，每人

3次心理諮商，期達到鼓勵求助、促進個人能力正向成長，及高風險醫療轉介之目的，更

多本方案資訊、常見問答及服務機構與預約資訊等，請逕上該方案網頁（網址：

https://sps.mohw.gov.tw/mhs）查詢。 

(三)衛福部 1925 安心專線：提供有心理困擾及情緒壓力之民眾，24 小時免付費心理支持服

務或危機處理。 

(四)社區心理衛生中心：目前全國已有 56處，每中心均配置有心理衛生專業人員，提供三段

五級之心理衛生服務，各中心聯絡資訊可於衛生福利部心理健康司官網查詢（網址：

https://gov.tw/KcV）。 

◎憂鬱防治宣導－抒解憂鬱情緒 DIY 
(一)如果要抒發情緒與壓力，可以做運動。 

(二)如果是因為吵架，可以換成第三者客觀的角度去想。 

(三)如果覺得被忽略，就改主動出擊。 

(四)如果總是擔心自己的問題，試試去幫助別人。 

(五)如果不能放鬆，可以做腹式呼吸。 

(六)說出來，跟朋友聯繫聊心事。 

(七)離開一下，接近大自然，重新出發。 

(八)彈性思考，別鑽牛角尖。 

(九)求助他人（家人師長朋友）問意見。 

(十)接受自己的不完美。 
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一、配合新北市政府勞工局推動勞動權益課程-集體勞動，安排下列時間由勞動權益授課
講師入班宣導，請三年級各班班長於上課前至實習處(208)領取課程手冊及學習單。 

日 期 節 次 班 級 

4/22(星期二) 第 1-2節 餐飲三 2 

4/23(星期三) 第 1-2節 商經三 1 

4/23(星期三) 第 6-7節 餐飲三 1 

4/24(星期四) 第 1-2節 資訊三 1 

4/28(星期一) 第 1-2節 電機三 1 
 

 


